
















1997 y›l›nda kronik böbrek yetmezli¤i
teflhisi konulan ve çeflitli tedaviler
gören Özel FMC Ankara Ece Diyaliz
Merkezi hastalar›ndan Elif Öztürk,
henüz 26 yafl›nda. ‹lk teflhis konul-
duktan bir y›l sonra böbrek nakli ope-
rasyonu geçiren ve yaklafl›k iki bu-
çuk y›l sonra böbre¤inin rejekte oldu-
¤unu ifade eden Öztürk, “Rejekte
sonras›nda boss bas›nc›n›n yüksel-
mesiyle, her iki gözümden optik sinir
operasyonu geçirdim ve operasyon
sonras› sa¤ gözüm kapand›. Bundan
bir y›l sonra da boss bas›nc› için flant
katateri tak›ld›” diyor ve devam edi-
yor: “‹lk rahats›zland›¤›mda hayat›n
bir baflka yüzünü görmeye bafllad›-

¤›m› fark ettim. Madalyonun di¤er yü-
züne bakt›¤›mda aksimde sat›rlar›
gördüm. Nas›l oldu¤unu anlamadan
art›k yola ç›km›flt›m. Bu zorlu yolda,
tek arkadafl›m kalemimdi. Oysa ben
ça¤›rmam›flt›m dizeleri”  
Edebiyat  ya da fliir yazabilme konu-
sunda herhangi bir e¤itiminin olma-
d›¤›n› söyleyen Öztürk, Büro Yöneti-
mi ve Sekreterlik bölümünü yar›da b›-
rakt›¤›n› dile getiriyor. “Umar›m Ya-
flam Ifl›¤› Dergisi bana flans getirir”
diyen Öztürk, yaflama olan ba¤l›l›¤›-
n›n fliire uzanan sokaklardan geçti¤i-
ni, yaflam›n güzelli¤ine inanabilmek
ad›na her yeni dizenin, yeni bir umut
oldu¤unu söylüyor.

yeni bir umut oluyor”
“Her yeni dize

Yaflama olan ba¤l›l›¤›n›n, 
fliire uzanan sokaklardan
geçti¤ini söyleyen 
Ankara Ece Diyaliz
Merkezi hastalar›ndan 
Elif Öztürk, bu 
sokaklardan geçen 
bir fliirini bizimle 
paylaflt›.

Kalbim s›¤m›yor bu yüre¤e
O güzel gözlerini görünce
Uçuyorum sanki göklere
Bir tüy kadar hafif
Kufllar gibi özgür
Daha ürkek daha muhtaç sevgine belki
Hayat daha bir güzel
Daha bir kolay seninle
Yaflan›las› sevinçlerde
Elbette ac› var, biraz da hüzün
Varl›¤›n yok sayd›r›yor 
Haf›zalardaki an›lar›
Ya¤mur sonras› açan gökkufla¤› misali
Ifl›¤›nla çevreledin benli¤imi
Sevginle kapland› kalbim

KUfiLAR G‹B‹

eslek ve özel yaflant›s›nda en büyük deste¤i
eflinden gördü¤ünü söyleyen Hüseyin Özer,
sa¤l›¤›n› dengeli beslenmeye borçlu oldu¤u-
nu belirtiyor. Hepimizin yaflamöyküsünü me-

rak etti¤imiz Hüseyin Özer’i, kendi sözcükleriyle Yaflam
Ifl›¤›” okuyucular›yla paylaflmak istedik. ‹flte örnek bir ya-
flamöyküsü…
“1914 y›l›nda Isparta’n›n Ulubey beldesinde do¤dum.
1932-1935 y›llar› aras›nda ‹stanbul’da sa¤l›k memurlu¤u
e¤itimi ald›m. O dönemde Türkiye’de yüksekö¤renim ku-
rumu olarak ‹stanbul’da Darülfünun, bir tane de t›p fakül-
tesi vard›. Y›lda ancak 80-90 doktor mezun olurdu. 
Almanya’dan Hitler’in korkusuyla Amerika’ya kaçan Ya-
hudi as›ll› profesörleri Atatürk Türkiye’ye davet etmiflti. O

dönemde her dalda yüksekö¤renim kurumu ve t›p fakül-
tesi kuruldu. 
Ben e¤itimimi bitirdikten sonra 1935 y›l›nda Ankara mer-
kezine atand›m. O y›llarda 126 bin nüfusu olan Anka-
ra’da flehir oldukça tenhayd›. Nüfusun ço¤unlu¤u köyler-
deydi. Ankara’ya yak›n köylerde hizmet veriyordum. Sal-
g›n hastal›klarda henüz antibiyotik keflfedilmedi¤i, mik-
rop öldürücü hiçbir ilaç olmad›¤› için ancak afl›larla in-
sanlar› sa¤l›kl› tutmaya çal›fl›yorduk.
Köylerde tifo, tifüs, çiçek, difteri, verem, k›z›l, k›zam›k
salg›nlar› oldu¤unda k›fl›n atla, yaz›n bisikletle köylere
giderdik. O dönemde sadece valilerin makam arabas›
vard›. 

“Sa¤l›kl› beslenmeye önem verdik”
1938 y›l›nda Konya’ya atand›m. 1940 y›l›nda ‹kinci Dün-
ya Savafl› bafllad›, salg›nlar daha da ço¤ald›. fiehirde
okullara afl›ya bisikletle giderdim. Bende bisiklet sporu
öylesine yerleflti ki 50-60 km mesafedeki köylere hep bi-
sikletle gidip gelirdim. Bu çal›flmalar›mda köylerde gün-
lerce kal›rd›m. 1947 y›l›nda Suriye’de bafllayan veba sal-
g›n›nda beni de görevlendirdiler. Yaklafl›k üç ay boyun-
ca hudut köylerde veba afl›s› yapt›m. Bu çal›flma tempo-
su 36 y›l sürdü ve emekli oldum. Bakanl›k bana bir flük-
ran belgesi verdi. 
Emeklilik sonras› ‹zmir’e yerlefltim. Ancak bu kadar yo-
¤un ve hareketli bir meslek yaflam›ndan sonra at›l kala-
mad›m. Gaziemir’in da¤ taraf›ndan alt› dönüm tarla al-
d›m. 30 y›l içerisinde tarlay› üzüm ba¤›, zeytinlik ve mey-
ve bahçesi haline getirdim. Meslek hayat›mda ve özel
yaflant›mda en büyük deste¤i eflimden gördüm. Daima
sa¤l›kl› beslenmeye önem verdik. Dolay›s›yla hayat arka-
dafl›m ve ben sa¤l›¤›m›z› bisiklet, tar›m u¤rafl›, hareket
ve dengeli beslenmeye borçluyuz. 67 y›ld›r evliyiz. ‹ki o¤-
lumuz ve üç torunumuz var.”

Özel FMC ‹zmir Narl›dere Diyaliz
Merkezi’nde hiçbir destek almadan

diyalize giren Hüseyin Özer, 94 yafl›nda.
Yafl›n kendisi için hiçbir önemi

olmad›¤›n› söyleyen Özer, yaflama
sevincini asla yitirmedi¤ini vurguluyor…
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Malatya’ya
yeni bir klinik

Malatya faaliyete bafllayan Özel
Nefro Milidya Hemodiyaliz Mer-

kezi 15+1 ruhsatl› olup, 33+1 
kapasiteye sahip. Makinalar 

4008 S cihazlard›r. 

Adres: Elazı¤ Yolu 3. Km Anadolu
Lisesi Yanı Merkez/Malatya

Tel: 0422 311 36 55-56

Manisa Klini¤i nakil olan 
hastalar›n› ziyaret etti

Özel FMC Manisa Klini¤i 3-9 Kas›m tarihleri aras›nda “Or-
gan ve Doku Ba¤›fl› Haftas›” nedeniyle nakil olan hastala-
r›n› hediyelerle evlerinde ziyaret etti. Yak›nlar›n›n böbre-
¤iyle veya kadavra donörden al›nan böbrekle hayata tek-
rar ba¤lanan hastalar›n duygular›n› ve düflüncelerini din-
leyen Klinik yetkilileri, organ ba¤›fl›n›n ne kadar önemli ol-
du¤unu bir kez daha göstermifl oldu. Türkiye'de son y›l-
larda organ ba¤›fl› konusunda ciddi geliflmelerin oldu¤u-
nu söyleyen Manisa Klini¤i Yönetici Hemfliresi ‹lknur Kay-
mak: “Bu geliflmeler hastalar›m›z ad›na bizi çok mutlu
ediyor. Bu konuda hem hastalar›m›za hem de yak›nlar›na
ve ulaflabildi¤imiz hemen her kesime organ ve doku ba-
¤›fl›n›n önemini anlatmaya çal›fl›yoruz” diyor. 

FMC Türkiye, yaklafl›k bir y›ld›r çal›flmalar›n› sürdürdü¤ü Nephrocare
Mükemmeliyet Program›'n›n kliniklerde uygulamaya geçifl haz›rl›klar›n-
da önemli bir aflamaya geldi. Bu kapsamda düzenlenen "Nephrocare
Bafllama Vuruflu" toplant›lar› ‹stanbul, ‹zmir ve Adana’da gerçeklefltiril-
di. Bölgesel olarak düzenlenen toplant›ya bütün kliniklerin Baflhekimi,
Sorumlu Hekimi, Yönetici Hemfliresi, Muhasebe Sorumlusu, ilgili Bölge
Yöneticileri ile Genel Merkez ve Almanya Merkez Yöneticileri kat›ld›.

Özel FMC Kahramanmarafl Diyaliz
Merkezi, hasta ve yak›nlar› için bir
piknik düzenledi. Piknikte keyifli
anlar yaflayan hasta ve yak›nlar›,
bu organizasyon için Kahraman-
marafl Diyaliz Merkezi‘nin yönetici-
lerine teflekkür etti. Birbirlerini de
yak›ndan tan›ma f›rsat› bulan has-
talar, bu organizasyonlar›n s›k s›k
gerçeklefltirilmesini istedi.

Hastalar 
piknikle 
keyiflendi

“Nephrocare Mükemmeliyet Program›”

Ülkemizde gönüllü kan ba¤›flç›s›
say›s› yeterli olmad›¤› için toplanan
ve saklanan kan miktar› maalesef
ulusal ihtiyac›m›z› karfl›lam›yor. 10
bin - 13 bin ünite bulunmas› gere-
ken kan stoku, özellikle ramazan
ay›nda 4 bin 700’e geriledi. Bundan
ötürü K›z›lay, Ramazan ay›nda
“1.000.000 ‹yi ‹nsan Aran›yor" slo-
gan›yla yeni bir kan ba¤›fl› kampan-
yas› bafllatt›. Kampanya kapsam›n-
da Fresenius HD Konsantrat Fabri-
kas› Kazan Ekibi, 5 Eylül’de Türk K›-
z›lay›’n› fabrikaya davet etti. Davetin
gerçeklefltirilmesinde Yönetim Sek-
reteri P›nar Akkaya’n›n katk›lar›

büyük.  Gönüllü kan ba¤›fl›nda bu-
lunan Kazan Ekibi, kampanyay›
destekleyerek “1.000.000 ‹yi ‹nsan”
aras›na girmeyi baflard›. Sosyal so-
rumluluk bilincinin fark›nda olan Ka-

zan Ekibi, ülkesini ve insan›n› se-
ven, sorumluluk sahibi, tüm iyi in-
sanlar› gönüllü kan ba¤›flç›s› olmak
için Türk K›z›lay›’na kan vermeye
ça¤›rd›. 

Fresenius HD Konsantrat Fabrikas› Kazan Ekibi’nden
örnek davran›fl

FMC’nin Türkiye’deki 
50. flubesi Yalova’da
Yalova’da Özel FMC Diyaliz Merkezi’nin aç›l›fl› gerçek-
lefltirildi. FMC Diyaliz Merkezi’nin aç›l›fl›n› FMC Yöne-
tim Kurulu Baflkan› fienol Tafldelen, Yönetim Kurulu
Baflkan Yard›mc›s› Alp Özkan, Genel Müdür Aflk›n
Korkusuz ve Diyaliz Merkezi Baflhekimi Dr. Mustafa
Metmeto¤lu birlikte yapt›. Dr. Mehmeto¤lu burada
hastalara çok iyi ve kaliteli hizmet sunduklar›n› belirte-
rek, “FMC, Dünyada 31 ülkede faaliyet gösteriyor.
Dünya genelinde 2 bin 240 merkezi, buradaki merke-
zimizde ise 21 diyaliz makinesi var. Yatak kapasitesi
36. Hastalar›m›za her türlü teknolojik donan›mla hizmet
veriyoruz” dedi. Hastalar da ald›klar› hizmetten ötürü
duyduklar› memnuniyeti ifade etti.

Osmaniye Diyaliz Merkezi
hastalar› yemekte bir araya geldi

Özel FMC Osmaniye Diyaliz Merkezi, hastala-
r›n›n morallerini yüksek tutmak ad›na bir yemek
organize etti. Gerçeklefltirilen organizasyonun
kendilerini çok mutlu etti¤ini belirten hasta ve
hasta yak›nlar›, merkez yöneticilerine teflekkür
ettiler. Kat›l›m›n yo¤un oldu¤u yeme¤in ard›n-
dan hasta ve yak›nlar› doyas›ya e¤lendiler.
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‹L KL‹N‹K ADI ADRES TELEFON
ADANA ÖZEL FMC ADANA YÜRE⁄‹R D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Mahfe S›¤maz Mah. 103. Sokak, Umut Apt. No: 9/A, Seyhan 0322 232 88 52

ÖZEL FMC ADANA SEYHAN D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Seyhan Mah. 4. Sokak, No: 1/A, Yüre¤ir 0322 323 03 93
ÖZEL FMC CEYHAN D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Cumhuriyet Mah. 140. Sokak, No: 8, Ceyhan 0322 611 54 14

ADIYAMAN ÖZEL FMC ADIYAMAN D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Merkez Mah. Turgut Reis Cad. 117. Sok. No: 25 0416 214 47 67

ANKARA ÖZEL FMC ANKARA ECE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Ah›ska Cad. No: 8/A, Keçiören 0312 340 73 34
ÖZEL FMC ANKARA MAMAK D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Saime Kad›n Mah. Hakan Sokak, No: 73/A, Mamak 0312 364 50 60
ÖZEL FMC ANKARA YAfiAM D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Nasuh Akar Mah. Süleyman Hac› Abdullah O¤lu Cad. No:37 Balgat 0312 286 86 60

ANTALYA ÖZEL FMC ANTALYA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Sedir Mah. Zambak Cad. No: 30 0242 345 45 63
ÖZEL FMC ANTALYA TAT‹L D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Lara Yolu, Lara Kent Sitesi, No: 4, Güzeloba 0242 349 20 04

BALIKES‹R ÖZEL FMC BALIKES‹R RENALEGE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Ali Hikmetpafla Mah. Yeni Sokak, Ataç Apt. No: 50 0266 249 88 61

BURSA ÖZEL FMC BURSA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Ulu Caddesi, No: 28/4, Osmangazi 0224 251 50 60
ÖZEL FMC BURSA ULUDA⁄ D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Ulubatl› Hasan Bulvar›, Falcon ‹fl Merkezi, B Blok, No: 5 0224 251 07 00

D‹YARBAKIR ÖZEL FMC D‹YARBAKIR GÜNEYDO⁄U ANADOLU D‹YAL‹Z MER. Kayap›nar Mah. Dicle Kent Bulvar›, Yüz. Sokak, Eray Apartman› 0412 257 64 40

ED‹RNE ÖZEL FMC ED‹RNE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ E-5 Karayolu üzeri, Hac›lar Ezan› Mevkii, Tekel yan›, No: 17 0284 236 07 78

ERZURUM ÖZEL FMC ERZURUM SERHAT D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Dere Mah. Çat yolu üzeri, ‹htisas Has. karfl›s›, Bu¤ra Yap›, No: 1, Y›ld›zkent 0442 342 44 79

GAZ‹ANTEP ÖZEL FMC GAZ‹ANTEP D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Güvenevler Mah. 10 No’lu Sok, 2 No’lu Geçit, No: 15, fiehitkamil 0342 321 81 14

HATAY ÖZEL FMC ANTAKYA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Alt›nçay Mah. 118/1 Sokak, No: 19, Antakya 0326 227 19 60
(ANTAKYA) ÖZEL FMC ‹SKENDERUN D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Yeniflehir Mah. 22. Sokak, Bel-Kar 2 Ap. ‹skenderun 0326 613 22 36

ÖZEL FMC ‹SKENDERUN KÖRFEZ D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Numune Mah. ‹brahim Karao¤lano¤lu Cad. No: 59/A, ‹skenderun 0326 618 78 60

‹ÇEL (MERS‹N) ÖZEL FMC MERS‹N D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Nusratiye Mah. 5015. Sokak, No: 39/A 0324 337 12 67

‹STANBUL ÖZEL FMC ‹STANBUL HASEK‹ D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Küçükbafl› Mah. Cerrahpafla Cad. No: 59, Haseki 0212 632 74 00
ÖZEL FMC ‹STANBUL AVCILAR D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Merkez Mah. Burnaz Caddesi, No: 4, Avc›lar 0212 593 57 90
ÖZEL FMC ‹STANBUL B.EVLER D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Bahçelievler Mah. Komik Hasan Efendi Sokak, No: 44, Bahçelievler 0212 441 84 22
ÖZEL FMC ‹STANBUL SEYRANTEPE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Seyrantepe Mah. Alt›nay Cad. Çalt› ‹fl Merkezi, No: 29, Seyrantepe 0212 321 62 00
ÖZEL FMC ‹STANBUL ESENYURT D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Do¤an Arasl› Cad. Saadet Dere Mah. 7. Sokak, Esenyurt 0212 428 46 98
ÖZEL FMC ‹STANBUL SAHRAYICED‹T D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Atatürk Cad. No: 3/5, Sahray›cedit 0216 411 16 10
ÖZEL FMC ‹STANBUL B.ÇEKMECE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Gölboyu Cad. Dizdariye Mah. Karaa¤aç Sokak. No: 13, Büyükçekmece 0212 882 42 53
ÖZEL FMC ‹STANBUL D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Öztekin Caddesi, No: 21 Ümraniye 0216 335 72 00

‹ZM‹R ÖZEL FMC ‹ZM‹R BUCA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Koza¤aç Mah. 257/1 Sok. No: 5/A, Buca 0232 438 18 38
ÖZEL FMC ‹ZM‹R EGE NEFROLOJ‹ D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Erzene Mah. 113. Sok. No: 2, Evka 3, Bornova 0232 375 32 35
ÖZEL FMC ‹ZM‹R GAZ‹EM‹R D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Dokuz Eylül Mah. Önder Sokak, No: 105/A-B, Gaziemir 0232 252 55 61 
ÖZEL FMC ‹ZM‹R HATAY D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Halide Edip Ad›var Cad. No: 49, A-B, Hatay 0232 250 43 53
ÖZEL FMC ‹ZM‹R NARLIDERE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Mithatpafla Cad. No: 20, Narl›dere 0232 239 19 94
ÖZEL FMC ‹ZM‹R KARfiIYAKA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Yeni Girne Cad. 1847 Sokak, No: 13/3, Yeni Girne-Karfl›yaka 0232 363 39 63
ÖZEL FMC ‹ZM‹R NASIR D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Ant Cad. No: 2, Yeflilyurt 0232 243 93 63 
ÖZEL FMC ‹ZM‹R SEVG‹ D‹YAL‹Z MERKEZ‹ 2/2 Sokak, No: 15, Üçkuyular 0232 277 10 04

K.MARAfi ÖZEL FMC KAHRAMANMARAfi D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Yeniflehir Mah. Cumhuriyet Cad. No: 26 0344 221 98 80
ÖZEL FMC KAHRAMANMARAfi KAHRAMAN D‹YAL‹Z MER. Mehmet Akif Mah. Vak›f Cad. No: 61 0344 236 65 04

KAYSER‹ ÖZEL FMC KAYSER‹ ERC‹YES D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Fatih Mah. Mete Caddesi, No: 48/B, Kocasinan 0352 222 62 42

KOCAEL‹ ÖZEL FMC KOCAEL‹ D‹YAL‹Z MERKEZ‹ ‹nönü Caddesi, No: 45/7, ‹zmit 0262 324 18 72
ÖZEL FMC DARICA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Ba¤larbafl› Mah. ‹stasyon Cad. No: 210, Dar›ca 0262 644 00 17

KONYA ÖZEL FMC KONYA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Kalenderhane Mah. Ankara Cad. Ç›nar Sitesi, B Girifli, No: 50/A 0332 745 74 45

MALATYA ÖZEL FMC MALATYA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Milli Egemenlik Cad. No: 60 0422 323 75 48
ÖZEL NEFRO M‹L‹DYA HEMOD‹YAL‹Z MERKEZ‹ Elaz›¤ yolu 3. Km Anadolu Lisesi yan› / Merkez 0422 311 36 55

MAN‹SA ÖZEL FMC MAN‹SA NEFRONEGE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ 2. Anafartalar Mah. Halil Erdogan Cad. No: 65 0236 239 23 02
ÖZEL FMC TURGUTLU RENALEGE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Ankara-‹zmir Asfalt› Yolu, No: 171, Turgutlu 0236 313 99 95
ÖZEL FMC AKH‹SAR D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Hürriyet Mah. 151. Sokak, No: 49/A-B, Akhisar 0236 413 15 54
ÖZEL FMC MAN‹SA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Merkez Efendi Mah. Do¤u Cad. No: 197 0236 239 11 55

ORDU ÖZEL FMC ORDU D‹YAL‹Z MERKEZ‹ fiirinevler Mah. ‹smetpafla Cad. No: 200/A 0452 234 81 19

OSMAN‹YE ÖZEL FMC OSMAN‹YE D‹YAL‹Z MERKEZ‹ fiirinevler Mah. 39. Sokak, No: 11 0328 812 84 01

YALOVA ÖZEL FMC YALOVA D‹YAL‹Z MERKEZ‹ Gaziosmanpafla Mah. fiehit Bihicaharettin Cad. No: 65, Yalova 0212 335 72 00

FRESENIUS KL‹N‹KLER‹ ‹LE H‹ZMET‹N‹ZDEY‹Z

Fresenius Medical Care Türkiye kliniklerinde
gerçeklefltirilen gece diyalizi uygulamas› böb-
rek yetersizli¤i hastalar›na umut ›fl›¤› oluyor. Bu
y›l 7 Kas›m’da Amerika’n›n Philadelphia kentin-

de düzenlenen, aralar›nda Ege Üniversitesi Nefroloji Bi-
lim Dal› Baflkan› Prof. Dr. Ercan Ok’un da bulundu¤u
dünyaca ünlü nefrologlar›n kat›l›m›yla gerçekleflen,
Amerikan Nefroloji Derne¤i Y›ll›k De¤erlendirme Toplan-
t›s›’nda tüm nefroloji camias›n›n gözleri, gece diyalizi
üzerine hayata geçirdi¤i çal›flmalar›yla Prof Dr. Ercan
Ok’un üzerindeydi. 
Fresenius Medical Care Türkiye’nin bilimsel dan›flman-
lar› Prof. Dr. Ercan Ok ve Prof. Dr. Ali Baflç› ile Özel FMC
Adana Yüre¤ir Klini¤i Baflhekimi Dr. S›dd›g Momin
Adam’›n da aralar›nda bulundu¤u nefrologlar taraf›ndan
yürütülen araflt›rmada, 224 hemodiyaliz hastas›na stan-
dart olarak haftada 3 gün, 4 saat diyaliz tedavisi uygu-
lan›rken, di¤er 224 hastaya haftada 3 gün, gece uyku-
da 8 saat diyaliz tedavisi uyguland›. Gece uykuda daha
uzun süreyle yap›lan diyaliz sayesinde, bu hastalar›n
yaflam süreleri ve kalitelerinin ciddi oranda iyilefltirilebil-
di¤inin kan›tland›¤› çal›flmada bir y›ll›k izlem süresi so-
nunda, 8 saat diyaliz yap›lan hastalarda ölüm riskinde
yüzde 78 azalma belirlendi. 

Türkiye’den do¤an umut ›fl›¤›...
Avrupa Nefroloji Diyaliz Enstitüsü ve Fresenius Medical Ca-
re Türkiye’nin deste¤inde yürütülen araflt›rmay› gerçeklefl-
tiren ekibin lideri Prof. Dr. Ercan Ok hastalar›n ço¤unun bir
ayl›k bir uyum süreci sonras›nda, gece boyu diyaliz s›ras›n-
da uyuyabildiklerini bildirdi. Çal›flma sonucunda, sekiz sa-
at diyaliz ile hastalar›n zihinsel ifllevlerinde iyileflme, ifltah ve
kilo art›fl›, ifl performanslar›nda art›fl gözlendi. Vücuttaki s›v›
birikimi ve afl›r›l›¤› gerilerken, kalp büyümesi ve kalp kas›
kal›nlaflmas›nda da k›smi düzelmeler oldu. Diyaliz esnas›n-
da tansiyon düflmesi, kramp gibi flikâyetler de çok azald›.
Vücuda zarar veren kanda fosfor yüksekli¤i olgusu iyileflir-
ken, kalp damar›nda kireçlenme h›z›nda yavafllama oldu-
¤u, damar sertli¤inin k›smen geriledi¤i ortaya kondu. 
Sekiz saat diyaliz uygulamas› ile, ilaç kullanma ihtiyac›-
n›n düfltü¤ü, tansiyon düflürücü ilaç kullan›m›nda yüzde
66, kan yap›c› ilaç kullan›m›nda yüzde 61, fosfor düzeyi
düflürücü ilaç kullan›m›nda yüzde 72 azalma oldu¤u
gösterildi. Hastaneye yat›fl oranlar›nda da yüzde 73
azalma oldu. Kendilerini çok daha iyi hisseden pek çok
hasta çal›flmaya bafllad› ya da ifl performanslar› artt›.
Araflt›rmay› gerçeklefltiren ekip üyeleri, bu sonuçlar ›fl›-
¤›nda, uygulaman›n tüm dünyada daha yayg›n kullan›l-
maya bafllayaca¤›na inand›klar›n› bildirdiler. 
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ve Fresenius Medical Care
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